ELEANNING LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
SAISON 2023-2024

ZUMBA COURS ADULTES 19h15 19h15 10h15

(Danse / Fitness) (Durée : 55mn) (Durée : 55mn) (Durée : 55mn)

ZUMBA CIRCL Mobility @ 11h15

(Stretching / Souplesse / Mobilité) (Durée : 30mn)

TROUPE 19h15
(Répétition) (Durée : 1h30)




